
　　※路線表記について／ＪＲ上野東京ラインには高崎線経由と宇都宮線経由がありますが、停車駅は同じため全て上下ともに上野東京ラインと表記します。

◎sample　 浦和 8:32発……ＪＲ上野東京ライン……赤羽8:40着　　　　※JR上野東京ライン・高崎線・宇都宮線・湘南新宿ライン直通

◎sample　 浦和 13:10発……ＪＲ上野東京ライン……赤羽13:17着　　※JR上野東京ライン直通

　　※路線表記について／ＪＲ湘南新宿ラインは普通、快速、特別快速の三種がありますが、浦和・渋谷間は停車駅が同じため全て湘南新宿ラインと表記します。なお特別快速は恵比寿通過となります。

◎sample　 浦和 8:52発……ＪＲ湘南新宿ライン……池袋9:12着　　　　※JR湘南新宿ライン直通

◎sample　 浦和 13:19発……ＪＲ湘南新宿ライン……池袋13:37着　　※JR湘南新宿ライン直通 ※所要時間18分は３本のみで19分が多数となります。

◎sample　 浦和 7:59発…ＪＲ湘南新宿ライン…池袋8:19着→8:25発／東京ﾒﾄﾛ有楽町線…飯田橋8:35着　　※JR湘南新宿ライン利用、池袋乗換え東京ﾒﾄﾛ有楽町線

◎sample　 浦和 13:19発…ＪＲ湘南新宿ライン…池袋13:37着→13:43発／東京ﾒﾄﾛ有楽町線…飯田橋13:52着　※JR湘南新宿ライン利用、池袋乗換え東京ﾒﾄﾛ有楽町線

◎sample　 浦和 8:13発…ＪＲ湘南新宿ライン…池袋8:33着→8:39発／東京ﾒﾄﾛ有楽町線…永田町8:56着　　※JR湘南新宿ライン利用、池袋乗換え東京ﾒﾄﾛ有楽町線

◎sample　 浦和 13:19発…ＪＲ湘南新宿ライン…池袋13:37着→13:43発／東京ﾒﾄﾛ有楽町線…永田町13:58着　※JR湘南新宿ライン利用、池袋乗換え東京ﾒﾄﾛ有楽町線

◎sample　 浦和 7:59発……ＪＲ湘南新宿ライン……新宿8:25着　　　　※JR湘南新宿ライン直通

◎sample　 浦和 13:19発……ＪＲ湘南新宿ライン……新宿13:43着　　※JR湘南新宿ライン直通

◇JR「浦和」駅利用　アクセス所要時間

・赤羽駅まで

通勤時８分

日中７分 

・池袋駅まで

通勤時８分

日中７分

通勤時８分

日中７分

通勤時２０分

日中１８分

・飯田橋駅まで

通勤時８分

日中７分

通勤時３６分

日中３３分

・永田町駅まで

通勤時８分

日中７分

通勤時４３分

日中３９分 

・新宿駅まで

通勤時８分

日中７分 

通勤時２６分

日中２４分


